Sladké koreni

Vanilka pochdzi z Mexika a dari se ji pouze v tropickych oblastech. Vanilka je vytrvald
popinava orchidej, kterd se prichytdvd na jiné stromy a Zivi se z humusu a usazenin mezi
vétvemi stromu. Opyleni kvétl zprostredkovdvaji malé vielky, které Ziji pouze v Mexiku a
proto na plantdZich v jinych oblastech je nutné umélé opylovdni. Koreni se ziskdvad z ploda,
kterymi jsou tobolky. PredCasné sklizené tobolky maji méné vyraznou chut’, z pozdé
sklizené tobolky zase vytele obsah a tim se znehodnoti. Sklizer zalind v dobé, kdy tobolky
zeZloutnou. Krdsnd viiné vanilky se ovéem vyvine aZ po ndleZité dpravé, fermentaci a sudeni.
Zplsob fermentace se lisi podle péstitelské oblasti. Mokry zplisob spolivd v hamoleni
tobolek na 30 vterin do varici vody, osuSené tobolky se uloZi na slunci a v polednich
hodindch prikryji plachtami. Tobolky se silné zapari, rozloZi se veskery chlorofyl a zbarvi
se tmavohnédé. Pri suché fermentaci se nechaji tobolky zavadnout a potom se nékolik dni
stFidavé susi na slunci a .poti" ve stinu. Ususené tobolky se pak roztridi a svazuji do svazkd.
Jako koreni se vyuzivd hnédo€ernd hmota a drobnd seminka uvniti tobolky.

Otédzka 1: Jak se nazyvd zplsob, kterym se upravuji zralé tobolky vanilky?
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Sladké koreni

SkoFice patFi k nejstarsimu korfeni svéta a pochdzi z asijskych tropl, dari se mu v horkém a
vlhkém prostredi. Skoricovnik md vice druhdl, nejkvalitnéjsi je skoricovnik cejlonsky. Jako
kofeni se pouZivd aromatickd kira téchto stroml. Stromy jsou vysoké 6 az 10 metrl. Na
plantdzich se péstuje vétsinou jako kef asi 3 metry vysoky, protoZe nejlepsi kira je
z mladych vétvi¢ek. Prvni droda miZe byt sklizena po dvou az tfech letech, ale nejlepsi
kira je z asi osmiletych kerl. Pro produkci kofeni se odfezdvaji vyhony dvakrdt roéné.
Sklizené vyhony se o€isti od postrannich vétvicek a listl a potom se sloupne kira. Pruhy
sloupané kiiry se bali do svazkl a nechaji se jeden az dva dny pod rohoZemi fermentovat.
Potom se oCisti od vrchni korkové vrstvy a vnitfnich ¢dsti lyka. Kira se potom su$i na
slunci. Po uschnuti se oba konce kiiry svinou dovnitf. V pribéhu schnuti dostdvd kira
typickou Zlutohnédou barvu. Skorice se poté tridi podle barvy, sily a velikosti.

Otazka 2: Na kterém asijském ostrové se péstuje nejkvalitnéjsi skorice?
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Sladké koreni

Hrebicek je stdle zeleny strom, ktery dordstd vysky 9 aZ 15 metrd. Hrebicek vyZaduje
vlhké a horké podnebi v rovnikovych oblastech. Jako kofeni se pouZivaji poupata kvéti.
Sklizi se v dobé, kdy se jejich barva méni ze zelené v naervenalou. V této dobé nejvice
voni a obsahuji nejvice aromatickych latek. Poupata se otrhdvaji ruéné nebo se celd
kvétenstvi srdzi na rozvinuté plachty. Poupata se potom susi na slunci nebo v susdrndch.
Suchy hrebicek se tridi a Cisti na sitech, kde se zbavuje stopek a vétvicek. Kvalitni
hrebi¢ek ve vodé klesd ke dnu nebo plave ve svislé poloze, méné kvalitni hrebicek plave na
vodé ve vodorovné poloze. Hrebicek se pouZivd k ochuceni pediva, ovocnych kompotil a
ndpojt (napf. svarené vino nebo masala), jako prisada k mastim. Hlavnimi péstiteli jsou stdty
JV Asie (Indonésie, Malajsie, Cejlon) a vychodoafrické ostrovy Zanzibar a Madagaskar.

Otazka 3: Jak se jmenuje indicky ndpoj, jehoZz zdkladem je ¢aj, mléko a prdvé hrebicek?
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