Co by mélo dité zvladat pred

nastupem do prvni tridy
a jak mu s tim pomoci?

Kdo jsem?
jméno, pfijmeni, adresa

Hezky mluvim, vypravim.

spravna vyslovnost, basnicka, co vidim

na obrazku, kolem sebe.

Rad se hybu, sportuiji, cvi€im.

Orientuji se v prostoru, kreslim,

stfiham, skladam, poznam barvy a

tvary.
vlevo/vpravo, nahofe/dole,

vpfedu/vzadu, spravné drZzeni tuzky,

stfihani

) °

X

Zvladnu odlouceni od rodicu. Dodrzuji IS o

dohodnuta pravidla a slusné se

chovam k ostatnim détem a dospélym.

Zvladnu osobni hygienu a udrzuiji
poradek.

TésSim se do Skoly

) .

Povidejte si s ditétem, Ctéte mu,
Technologie nenahradi lidské
slovo a osobni kontakt.

Dbejte na dostatek pfirozeného
pohybu, rozviji se pohybové
dovednosti, mysleni, koordinace
oCi a ruky.

Povidejte si nad obrazky i

Vv prostoru, orientace v prostoru
usnadniuje pocatky &teni, psani i
pocitani, malovani uvolhuje
ruku, rzné tvoreni zlepSuje
jemnou motoriku.

Vytvarejte situace, kdy se dité
uci jednat s jinymi lidmi, napf.
samostatny ukol pfi nakupu,
sam si objednat zmrzlinu,
poprosit, podékovat.

Trénujte samostatnost

v sebeobsluze, stolovani,
pravidelné vstavani, zapojujte
dité do domacich praci a
poveérujte ho drobnymi ukoly.

Téste se spole¢né, pokud se
dité bude tésit do skoly,
adaptace na Skolni prostredi
bude probihat snadnéji.



