


TIPY NA SNIDANI

Snidané je zakladem dne, ale nékdy ji prosté nestihame... Proto jsem si pfipravila tipy na

dobrou a hlavné rychlou snidani.
Cupcake z mikrovinky

potiebujeme: 5 lZic mouky
3 lZice cukru
1 lZice vody
3 lZice kakaa

a dame na 5 min. do mikrovinky.

Jogurt s cerstvym ovocem

Je to jednoduché, do jogurtu dame nakrajené cerstvé ovoce a miiZeme jist cestou do

skoly.

Hemenex
V hrnku si smichame vajicko a Sunku, k tomu tfeba zeleninu, poté dame na panev.

Dobrou chut......

Lucie PospiSilova



Na sushi budeme potrebovat: séjovou oméacku, 1 IZi¢ku cukru, 1ks avokada nebo jiné
zeleniny, 2 IZicky kien wasabi, 250g ryZe na sushi, 1 I1Zzicka soli, 300g lososa ¢i jiného masa,

1 IZice ryZzového octa, 1 balicek fasa nori

RyzZe: koupime specidlni sushi ryzi, vyznacuje se tim, Ze je kratka. Ryze musi byt ve finale
lepiva, ale nerozvarend. RyZi propereme ve studené vodé, dokud neni voda ¢ird, nékdy to
trva déle, lze ji nechat néjakou dobu namocenou ve studené vodé. Poté ji dame ve studené
vodé varit. Az dojde k varu, nechdme jesté 10 minut vafit, poté 20 minut dojit v teple, celou
dobu neodklapime poklicku.

Ptipravime si lZici nebo dvé ryZového octa (pokud neni ryzovy, Ize nahradit tfeba jable¢nym),
IZicku cukru a soli, smés ohfejeme a nalijeme do ryZe, promichdme a nechame ryzi
vystydnout.

Kolem rolovaci podlozky (vypada jako podlozka ze Spejli) si nachytdme wasabi (zeleny kren,
neni to drahé, vydrzi to dlouho a dd se to pouzit napf. i na kfenovou pomazanku), na Spaliky
(cca tlusté jako malicek, dlouhé jak to jde) ryby (doporucuji losos filet, pro narocnéjsi tunak -
ryby nikdy ne z mrazenych!) a zralé avokado nebo okurka saldtovka. Nachystame si sushi
rasy (nori). Dale k ruce utérku, ntiz a misu s ledovou vodou.

Plat fasy si nejlépe rozpllime podélné, zacatecnici a ti, co maji radi sushi mohutnéjsi, mohou
nechat plat cely. PoloZime lesklou stranou na rolovatko, spodni kraj ke spodnimu kraji.
Navlhéime ruku ve vodé, nabereme hrst ryze, rozprostieme po celé plose fasy krom horniho
okraje. Doprostred ryze podélné polozime rybu a okurku/avokado, prstem nabereme wasabi
(malinko!) a potukdme podél ryby po ryzi (jako bychom délali ¢aru z wasabi, ale ne moc
wasabi, to bychom méli moc palivé). Zaéneme rolovat odspoda fasu do rolady, podlozka
pokracuje rovné, rasa se zaroluje dovnitf. Nakonec mizeme zmacknout ze Ctyr stran, aby
nam rolka drzela a utvofil se ¢tverec (nebo nechame valce), pokud je fasa sucha, na zacatku
procedury ji jemné pokropime vodou. Valeek rozkrojime na 6-8 kouska.

Podavame s halkami Ci Ize jist prsty (pivodné mélo sushi funkci jako nase chlebicky). Sushi
namacime do sojové omacky a prikusujeme nakladany zazvor.

Nikola Pechackova




GRANATOVE JABLKO

Granatové jablko je aromatické ovoce se sladkokyselou chuti, plod grandtovniku obecného.z
granatového jablka se vyuziva predevsim Stava, ze které se déla rada koktejll a dZzusu,
nejzndméjsim napojem je orientalni nealkoholicky napoj Serbet. Oblibeny je také
sirup grenadina, ktery se Casto pouZiva v koktejlech. Dale se vyuziva ve studené kuchyni, kde
se pfidava do mnoha salatll. V teplé kuchyni se pfidava predevsim drlibezi,
grilovanému masu a rybam. V Asii se vyuZiva i jako koreni, k tomuto Ucelu se |épe hodi
divoce rostouci rostliny, predevsim z Upati Himalaji. Granatovniky jsou mensi stromy rostouci
hlavné ve Stfedozemi. Granatové jablko je az 12 cm velkd bobule se zvlastni vnitfni stavbou a
zakulacenym Sestibokym tvarem. Pod tlustou, tvrdou slupkou je Sest az dvandct pouzder, v
nichz se ve sladkém cerveném, bilém ¢i rGZovém rosolovitém misku nachdazi semena. Celkovy

pocet semen v jednom plodu zpravidla presahuje 600.

KOKOSOVY ORECH



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gran%C3%A1tovn%C3%ADk_obecn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jable%C4%8Dn%C3%BD_mo%C5%A1t
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0erbet&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Grenadina

Kokosovy ofech je druh ovoce, duty nepukavy plod kokosovniku ofechoplodného s tvrdou
skofdpkou na povrchu, bilou duzinou a kokosovou vodou, kterou obsahuje uvnitf. Méri 20—
30 cm a vaizi 2,5 kg. Roste na kokosovych palmdch, prevainé v tropech. Je to vydatny zdroj
energie, pouziva se v potravinarském odveétvi jako pochutina, ale i pro lisovani kokosového
oleje. Z kary plodl se ziskava kokosové textilni vldkno. Kokosova voda se nesmi zaménovat s
kokosovym mlékem. Kokosové mléko se ziskava lisovdanim buni¢iny a kokosova voda je

pfirozené uvnitr dutiny.

Ananas je tropické ovoce, plodenstvi ananasovniku chocholatého z celedi bromeliovité.
Ananas je péstovan v tfadé tropickych a teplejSich subtropickych zemi, ptiblizné mezi
25° severni a 25°jizni Sifky. V soucasnosti jsou nejen na ¢eském trhu k dostani ananasy
oznacované jako ’'Extra Sweet’, tento kultivar byl pod ndzvem Del Monte vyslechtén na
Havaji. Ananas (podle Spanélského anands, potaimo plvodniho slova jihoamerickych
indiant anana) je péstovan v fadé tropickych a teplejsich subtropickych zemi, pfiblizné mezi
25° severni a 25° jizni Sirky.

Nikola Lavickova



KONE

SOUKROMA HODINA

Pokud by mél nékdo zdjem o soukromou hodinu na koni, staci zavolat do Plander a domluvit
se. MlzZete si vybrat mezi vyjizdkou do pfirody nebo jen na jizdarnu. Hodiny provadi
kvalifikovani trenéfi, ktefi své praci rozumi. Vyzkousite, jak ovladat koné, jak spravné vysedat
a jak si s koném celkové rozumét. Trenéfi vam vse vysvétli, ukdZzou a poradi. Neni se ¢eho
bat. Nejprve koné odvedete z vybéhu, ve stdji si ho vycistite, osedlate a vyvedete van ze

stdje. A zabava muZe zacit. DuleZité je se poradné drzet a nebat se.

Nikola Lavickova



ARSENAL FC

Arsenal FC je anglicky fotbalovy klub, ktery sidli v severnim Londyné. Jednd se o jeden
z nejuspésnéjsich  klubld v anglickém fotbale aje historicky nejuspésnéjsim klubem
v Londyné. Celkem vyhral 13 titull v prvni divizi a v Premier League a tfinactkrat triumfoval
v FA Cupu. V celém minulém stoleti hrdl vidy nejvyssi soutéz. Drzi rekord v primérném
umisténi za 20. stoleti. Je také druhym klubem, kterému se podafilo dokoncit sezénu bez

jediné prohry (sezéna 2003/04), a jedinym klubem, kterému se to podafilo ve 38 zapasech.

Umisténi za posledni tfi sezony v Premier League:

sezona umisténi
2015/16 Druhé misto
2014/15

2013/14

Hradi:

Brankafi: Petr Cech, David Ospina
Obranci: Héctor Bellerin, Robert Holding, Calum Chambers, Sead Kolasinac, Laurent Koscielny
ZaloZnici: Mesut Ozil, Aaron Ramsey, Josh Dasilva, Joseph Willock, Jack Willshere

Utocnici: Pierre Aubameyang, Alex Ivobi, Alexandre Lacazette, Edward Nketiah, Danny Wellbeck

Jan Blaska


http://www.eurofotbal.cz/hraci/hector-bellerin-49869/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/robert-holding-63984/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/laurent-koscielny-9857/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/mesut-ozil-2414/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/josh-dasilva-72990/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/pierre-aubameyang-9974/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/alexandre-lacazette-15629/
http://www.eurofotbal.cz/hraci/edward-nketiah-74871/

Ve Etvrtém vydani ¢asopisu HUGO jsem se zaméfila na téma LETO. Jako v kazdém dile jsem s

LETO

(rozhovory)

nasimi vyucujicimi vedla kratké rozhovory.

Osloveni byly: Mgr. Prudka, Mgr. K. Novotna, Mgr. Smejkalova, Mgr. Sova, Mgr. Petrd, Mgr.

Nixova, Mgr. Kone¢na, Mgr. Franzova, Mgr. Vaclavkova

Takto vypadal vybér:

Délka prazdnin

ponechat

Zkratit a prodlouzit
v pribéhu roku

Dovolend v Cesku

Dovolena v ciziné

Aktivni dovolena

Pasivni dovolena

auto

vlak

letadlo

Prectu si péknou knihu

Nebudu se stresovat, ze
nemam opravené

Navstivim pratele, které
jsem dlouho nevidéla

pisemky
Domaci prace ano ne
Hudebni festivaly ano ne
TéSeni se nas na konci ano ne

léta

Nasim vyucujicim délka prazdnin zcela vyhovuje ( ponechat) (8). Na dovolenou nejcastéji
vyrazi do Cech (5) a dopravi se na dovolenou vlakem (5). Na dovolené u vétdiny nechybi
vylety a proto maji radi aktivni dovolenou (7). V |été se setkaji se svymi prateli (6 )a treba
s nimi vyrazi na hudebni festivaly (5). Letni dny také vyuZiji na zavarovani....a jiné domaci
prace (8). A to, co mé potésilo nejvic, je to, Ze se na nds vétsina z nich na konci léta tési (8).

Veronika Pavkova



VYBER ZE SLOHOVYCH PRACI - POPIS
BILA PANI

Bilé pani se vyskytuji v pohadkach, obcas i na redlnych hradech a zamcich. Jsou to
duchové, ktefi obchazeji véze a hrady. Jelikoz je Bila pani duch, jeji vék se pohybuje kolem

sta aZ pét seti let. Lidé se jich ¢asto bali, ale po ¢ase si na né zvykli.

I na dost vysoky vék je Bila pani mlada, krasna a vysoka dama s dlouhymi, svétlymi vlasy
obcas i po pas. A kdyby se v dobé, kdy Zila, délal modeling, urcité by byla hvézdou celého
mola. Nosi lesklé, bilé, dlouhé Saty s vSemoZnymi ozdobami, kaminky a moznd i néjakymi
flitry, kdyby v té dobé byly. Na hlavé ma kuZelovity klobouk bilé barvy, kterému ze 3Spicky
vlaje dlouhy, bily, misty stfibfity, prihledny zavoj. Barva jeji pleti byva bleda aZz pletova.
Make-up nenosi, protoze jeji krdsa se slovy ani nedd popsat. Nejradéji nosi své nejbélejsi,
postfibfené strevicky na podpatku. K snidani si nejradéji dava bily chléb s maslem a mléko, k
obédu nepohrdne bilou polévkou a bilou ryzi s kufecim masem nebo koprovou omackou,

jako dezert si da cheesecake. Na vecefi slupne krupicovou kasi s bilym africkym kakaem.

Bild pani je moje oblibena pohadkova postava, protoZe mi pfijde podobnd princezng,

akorat neni nafoukana nebo pysna jako ony.

Karolina Pachivka



Barbora Smolikova



,,Angi?"

,,Ano, mami?"

,,B&Z se naucit na biologii, napiSes si test."

,» Ach jo. Uz jdu."

Dnes mi to uceni néjak nejde. Pomalinku jsem se proplizZila na dvir za Starsel.

,»Ahoj mali¢kd, tak jakpak se dnes mas? Vidim, Ze dobre, kdyz mas leskly kozisek," zasmala

jsem se.

,»Angi, co délas venku, kdyz se mas ucit?"

,» NeSlo mi to, tak jsem se Sla provétrat."

,,Aha, opravdu hezka vymluva."

,,Ale to vymluva nebyla," fekla jsem naoko nastvané.

Radéji jsem se Sla opét ucit, ale Starsel jsem si vzala s sebou jako spole¢nost. Hned mi uéeni

Slo lip. Za chvili jsem vse perfektné uméla, a tak jsem to fekla mamince.

,,Chvili po€kej, dam ti pisemku."

Kdyz mi mamka donesla pisemku, sebrala mi u¢ebnici i sesit.

,,Tak pis, Angi."

,,Napis: kolik je druh( opic? Kolik stupnit ma magma?"

1 400 stupna Celsia. Po pal hodiné koneéné hotovo. Uf, to bylo opravdu tézké.

,,Angi, zitra pojedes k teté Lence, pofridila si pry novou klisnu a ta uz ma hribé s hfebcem

Neptunem."



,,»Ano mami, jdu se sbalit. Jo a jak dlouho tam budu?"

,,Mésic."

,,Dobre."

TakzZe sbalit si: nocni kosili, kratasy, halenky, Saty, kalhoty, spodni pradlo, gumicky, hifeben a

kartac, misky pro Starsel, peliSek a néjaké hracky. Zitra vyrazime k teté.

Jo, jesté jsem se chtéla kouknout na pocita¢ do mailu, co mi ptislo od Marie.

Ahoj, tésim aZ si vyrazime nikam do obchodu

Rychle jsem odepsala:

Ja taky. :D

,,Angi, chces se dneska koukat na néjaky film?"

,» Ne diky, musim se vyspat, abych stihla vlak."

,,No jo a nechces odvézt?"

,,Dobre, ale jsem uz unavend, tak dobrou noc."

,,Dobrou. "

Konecné jdu do postele.

,,Starsel, tak co, budes spat u mé?"

Jako odpovéd se uvelebila na mé posteli - no to jsem si mohla myslet...

(Vice si mlizete precist na mém Wattpadu, jmenuji se Popeluska245.)

Martina DrahoSova



Rikd zaméstnanec $éfovi:

1

"J4 tady pracuji na polovi¢ni Uvazek a tak bych prosil, abyste na mne kficel polohlasné.'

Pepicek prosi tatu: "Tati, kup mi buben."
"Nekoupim, budes mé rusit pfi praci."
Pepicek: "Neboj, budu bubnovat jenom, kdyz budes spat."

,Tak co, poslechl jste mne a spal jste o dovolené pti otevieném okné, pane Breburdo?"
»Ano, pane doktore."

»A obtize zmizely?"

»Ne, jen hodinky, penéZenka a jeden oblek."

Hurvinek se nudi a tak jen tak z legrace zavold do feznictvi: "Dobry den, mate, prosim,
praseci ouska?"

"Ano, mame."

"A praseci rypacek?"

"Také."

"A praseci ocasek?"

"Také, samozrejmé."

"A co teleci kopytka?"

"Mdame."

Hurvinek na to: "No vy ale musite vypadat!"

,Hurvinku, v levé kapse mas dvacet korun a v pravé Sedesat. Co mas?“
,Cizi kalhoty.,, Hurvinku tak néco jiného.”,, Mas v pravé kapse dvé koruny a jednu korunu
ztratis. Co mas?“,, Diru v kalhotach.” Odpovi Hurvinek

Martina DrahoSova
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Karolina Pachivka a Sarka Fialova
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